| Praxisbeispiel aus den Friihen
. Hilfen

Beratung und Begleitung im
Kontext von Armut und
Behinderung
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Sabine Janowski, Frihe Hilfen, Stadt Dortmund
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Werdende Mutter:

« 21 jahrige werdende Mutter
* erste und ungeplante Schwangerschaft

« Schwangere musste aufgrund von Schwangerschaftsbeschwerden
Ihre Ausbildung abbrechen

« werdender Kindsvater trennt sich noch in Frihschwangerschaft

* (werdende) Eltern beziehen Lohnersatzleistungen (Blrgergeld)
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Schwangerschaftsverlauf:

« auffalliger” Ultraschall in gynakologischer Praxis
* Verwels zum Perinatalzentrum (11.SSW)

« . verdickte Nackenfalte* beim Fetus

* Blutuntersuchung und weitere Diagnostik

* Ungewissheit...

 Angst...
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Diagnose Down-Syndrom:

 fehlerhafte Reifeteilung von Zellen in der Schwangerschaft
« Chromosom 21 liegt 3-fach vor anstatt doppelt

« Symptome: Muskeln schwach entwickelt, Kleinwuchs und oft
durch geistige Einschrinkungen begleitet. ..

* Einschrankungen: Lernschwache, Entwicklungsverzogerungen...

« Begleiterkrankungen: Herzfehler, Fehlbildungen im
Verdauungstrakt. ..




Angebote aus den Frihen Hilfen

* ,Meldung® durch betreuende Gynékologin auf Wunsch

der werdenden Mutter in der 30. SSW beil der Hebammen
Hotline

* Prapartale Beratung und Begleitung durch eine Hebamme

» Uberleitung zu einer Familien- Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegrin postpartal

* Einbeziehung der Schwangerschaftsberatung im Rahmen der
Stiftung ,,Mutter und Kind*




Kooperationen in Geburtsklink:

« Babylotsin
 kinderarztliche Untersuchung noch direkt im Kreissaal

 konsiliarische Untersuchung Kinderkardiologe
. '
» Krankengymnastik P :( Sb\(\of\)( ©
° " C)gﬁ‘g’\v
e Schluckambulanz

* Anbindung an das Sozial-Padiatrische-Zentrum (SPZ)
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Herausforderungen - Ziele:

« Absprachen der Betreuung Hebamme — Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

 Koordination der vielen Termine von Kindsmutter und Kind
« Einbeziehung Praxis fur Kinder- und Jugendmedizin

 Sicherung der finanziellen Existenz

« Zukunftsperspektive Mutter und Kind M




Chancen

W~ \Mdnsche der Mutler in
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technische universitat
dortmund

"Wenn beides zusammenkommt: Familien mit Kindern mit

Beeintrachtigungen in Armutslagen...”

Nora Jehles

Fachtag ,Fruhe Hilfen inklusiv gestalten! —\Wissen teilen, Vernetzung fordern,
Perspektiven schaffen® am 20.11.24 in Oberhausen




Nora Jehles, Sozialwissenschaft, M.A.

Projektmitarbeiterin Sozialplanung Stadt Mulheim an der Ruhr

Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Zentrum fUr interdisziplinare Regionalforschung (ZEFIR), Begleitforschung ,Kein Kind zurticklassen®
Deutsches Jugendinstitut (DJI)
Familiengerechte Kommune e.V., kommunale Beratung kleinraumige Monitoringsysteme
TH Kaoln, Institut fur Sozialpolitik und Sozialmanagement (ISSM)
TU Dortmund, Institut fur Sozialpadagogik, Erziehungswissenschaft und Padagogik der frihen Kindheit (ISEP)

technische universitat
dortmund



Ablauf

{/
- Grundlegendes zu Armut “)//

» Grundlegendes zu besonderen Menschen

- Zusammenhange zwischen Armut und Behinderung
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Grundlegendes zu Armut
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Absolute Armut

~wenn sich ein Mensch die Befriedigung
seiner wirtschaftlichen und sozialen
Grundbedurfnisse nicht leisten kann®

weniger als 2,15 $ pro Tag

— weltweit etwa 750 Millionen Menschen

technische universitat
dortmund

Relative Armut

Unterversorgung an materiellen und
immateriellen Gutern und eine
Beschrankung der Lebenschancen im
Vergleich zum Wohlstand der jeweiligen
Gesellschaft.

(Quelle: Brodbeck, 2005; BMZ 2022)



Burgergeld Regelsatze fur ein Kind oder Jugendlichen im Alter von...

Regelbedarfsstufe B Regelbedarfsstufe 5

(Stand 2024)

B-13
Jahre
[aZ83€  39.19%| 20783 € :
41725 € (212%] 5621 € 11,93%
18.00 & 4672%| 2557 ¢ 2.43%

in %

BEDARF FUR Jahre M7

Nahrung, Getrénke 17138
Bekleidung und Schuhe o714 €
Wohnen, Energie und Wohnungsinstandhaltung ILI7 €

Innenausstattung, Haushaltsgeréte und -gegenstinde 2043€E BEIE  426%| 2000€  456%
Besundheitsofiege <« (043¢ 0288 264%| ;a0e  295%
Verkehr 3286 € 3L0T€E  T7.87%| 28.70¢& B.31%

sa808  B86/%| 3376E 11T%
g0.808 (432 43498  10.51%
2028  0aZ%t 083E 0.18%

Beherbergungs- und Gaststéttendienstleistungen 4078 B.82€ Z'ZE:A’ 13,30 € 2'82:%’
Andere Waren und Dienstleistungen 1347 € 13,33 € ddd%] 18.92€ 4.02%

GESAMT Ja7 € 100%g 390¢E 00%]| 4T1E 100%

Die Werte basieren auf dem Gesetz zur Ermittlung der Regelbedarfe nach §28 SGB XII und gelten ab dem 01.01.2024. (Regelbedarfsermittlungsgesetz - § 6 RBEG)

3124 €
allh €
4 [53E

Post und Telekommunikation
Freizeit, Unterhaltung, Kultur
Bildungswesen

technische universitat Quelle: https://www.buergergeld.org/wp-content/uploads/buergergeld-kinder-regelsatz-2024-tabelle.png

dortmund



Folgen von Armut

Unterversorgungslagen
von Kindern unter 15
Jahren

SGBII-Leistungsbezug:

B Fehlt aus finanziellen Griinden
Fehltinsgesamt

Gesicher te Einkommenssituation:
Fehlt aus finanziellen Grinden
Fehltinsgesamt

WOHNEN

Wohnung mit
ausreichend Zimmern

Wohnungohne feuchte
Wande/FuRbdden

Badinnerhalb | 0,3 1.4
der Wohnung

l)i‘ >
— | O]

agd

Innentoilette | 0,1 0.2

Haushalte mit Kindernunter 15 Jahren

Garten/Balkon/ 134
Terrasse ;

NAHRUNG
KLEIDUNG

Ausreichende 53

Winterkleidung

Abund zu neue
Kleidung kaufen

Einewarme [ 0,511
Mahlzeit/Tag

KONSUM

Auto

Fernseher | 91

40,1

Videorekorder/
DWVD-Player

Computer mit
Internetanschluss

Waschmaschine

FINANZEN

Festen Betrag/
Monat sparen

Abgenutzte Mobel
ersetzen

Unerwartete
Ausgaben selbst

Nicht von KV erstattete
Behandlungen

Miete pinktlich
zahlen

Gas-/Wasser-/Stromrechnungen ﬂ

piinktlich zahlen

technische universitat
dortmund

TEILHABE

Eine einwochize MM |

Urlaubsreise/Jahr

Einmal/Monat Freunde
zum Essen einladen

Panel Arbeitsmarkt und soziale Sicherung (PASS), 2013

Quelle: Bertelsmann Stiftung, 2023; Datengrundlage:
und 2018

Einmal/Monat ins
Restaurant gehen

Einmal/Monat ins Kino/
Theater/Konzert gehen




Wer ist von Armut besonders betroffen?

In Prozent

Bedarfsgemeinschaften insgesamt || 84
Singles [N 105

~ Alleinerziechende | 342

W« mit einem Kind 28,2

Mo mit zwei Kindern 40,2
H mit drei und mehr Kindern

Paare ohne Kinder [li| 24

oD Paare mit Kindern [ 6.9
¥ ' Q mit einem Kind 46
A i " n mit zwei Kindern 58
" mit drei und mehr Kindern 19,1

Quelle: Eigene Darstellung auf Basis von Bundesagentur fiir Arbeit, Statistik/Arbeitsmarktberichterstattun®
Berichte: Blickpunkt Arbeitsmarkt - Grundsicherung flr Arbeitssuchende in Zahlen, Nirnberg, Marz 2020. | BertelsmannStiftung

technische universitat
dortmund



Grundlegendes zu Behinderung
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Die UN-BRK enthalt dazu in Artikel 1 die folgende Erlauterung:

~Menschen mit Behinderungen sind Menschen, die
langfristige kbrperliche, seelische, geistige
oder Sinnesbeeintrdchtigungen haben, welche sie in
Wechselwirkung mit verschiedenen Barrieren
an der vollen, wirksamen und gleichberechtigten Teilhabe
an der Gesellschaft hindern kbnnen*.

technische universitat
dortmund



Empirische Befunde




Ergebnisse aus dem 3. Teilhabebericht der
Bundesregierung

Die Anzahl der Menschen mit Beeintrachtigungen ergibt sich demnach aus der
Summe

+ der Menschen mit anerkannten Schwerbehinderungen, also einem Grad der

Behinderung (GdB) von mindestens 50 (Quelle: Schwerbehindertenstatistik),

- der Menschen mit anerkannter Behinderung und einem GdB unter 50

(Quelle: Mikrozensus) sowie

+ der chronisch kranken Menschen ohne anerkannte Behinderung (Quelle:

Mikrozensus) > Daher nur Personen in Privathaushalten!

-tLJ technische universitat
dortmund



| .

Menschen mit M 2009 W 2013 2017

: i . 5.000
Beeintrachtigungen resy 4701
. . ! 4.202
in Privathaushalten ., - a107 g
nach Alter und im
3.000
Zeitverlauf -
1922
Anzahl in Tausend <000 1.750
1.473
1.393 1:445
1.000 I I
190 296 201
= N
Jahre unter 15 15-44 45-64 65-79 ab 80

technische universitat Teilhabebericht der Bundesregierung, 2021

dortmund



Anteil der Menschen
mit Beeintrachtigungen

in Privathaushalten an

der Gesamt-
bevolkerung nach Alter

und im Zeitverlauf

50%

40%

30%

20%

10%

Jahre

MW 2009

18 19 18
e [

unter 15

W 2013

48

2017 Werte in Prozent
48,9 48,9 50,0
33,7
33,2
31,8
19,6
18.7 19,1
5,0
4,7
15-44 45-64 65-79 Uber 80

technische universitat
dortmund

Teilhabebericht der Bundesregierung, 2021



Dauerhafte
Beeintrachtigung/

Behinderung des
Kindes.. .(O/o)

durch schwere seelische oder psychische Probleme

beim Lernen, Denken, Erinnern oder Orientieren im Alltag
beim Sprechen

beim Bewegen

durch eine chronische Erkrankung

durch Schmerzen

beim Sehen

beim Horen

durch eine Suchterkrankung

andere dauerhafte Beeintrachtigungen/Behinderung

Basis: alle Befragten n = 2.572

46
36
22
19
18
13

11

23

technische universitat
dortmund

Info, 2022, S. 28



Ursachen von Beeintrachtigungen (%)

mhrf. beeintrachtigt, hpts. korperlich hpts. seelische

Die Beeintrichtiqung... hpts. kognitiv/ geistig  beeintrachtigt Probleme/ Lernen
ist angeboren ] 60 75 65 57
ist erblich bedingt oder Folge einer(}j(é?réll(tréeri]t 15 18 11 16
beruht auf einer Erkrankung im Lebensverlauf 1 14 12 10 15
beruht auf Schwierigkeiten bei der Geburt 1 10 16 29 6
psychischer Gowal (oder Wissrandingen) || 5 8 5 s
e g vr aboter opobcaer | 5 t z s
ist Folge eines Unfalls 1 2 1 2 3
Ursache unbekannt/(teilweise) unklar 1 2 1 0 3
ist eine Folge soz. Vernachléssigtg?gétﬂ%ygcehﬁ 1 2 1 0 3
ist Folge eines Impfschadens 1 2 5 1 1
nichts davon . 8 2 0 11
Basis: alle Befragten n = 2.572, Mehrfachnennungen > 1% © INFO GmbH 2022

F8. Worauf ist/sind diese Beeintrachtigung/en zurtickzufiihren? Bitte geben Sie alles an, was zutrifft.

technische universitat Info, 2022, S. 36
dortmund



Konkrete Einschrankungen und Schwierigkeiten im Alltag (%)

erhohter/hoher Zeit-/Anwesenheitsbedarf/Mehraufwand f. (Rundum-) Pflege, Betreuung/fehlende Zeit f. anderes |
psychische Belastungen (Sorgen um Gesundheit, Bedirfnisse, Zukunft des Kindes/Depressionen) |

Reduzierung der Arbeitszeit/Verzicht auf Erwerbstatigkeit/Ausbildung (eines Elternteils) |

haufige Arzt-, Therapietermine (Zeit-, Organisationsaufwand, Wege) |

gesundheitliche, kérperliche Belastung/Stress, Erschépfung |

o

Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen des Kindes (u.a. soziales Verhalten, Angste) |

erhéhter Organisations-, Koordinationsaufwand/genaue Planung erforderlich/fehlende Spontanitat |
Verzicht auf eigene Bedirfnisse/Aktivitdten/keine, wenig eigene freie Zeit |

Einschrankung von Freizeit-, Erholungs-, Urlaubsaktivitaten |

geringe Erholungszeit (u.a. Schlafmangel) |

stéandige Abrufbereitschaft/Verfluigbarkeit/auf kurzfristige Umplanung einstellen

fehlende Entlastung durch/hoher Aufwand f. Organisation andere(r) (priv.) Betreuungspersonen (im Alltag) |
Ubernahme/Verantwortung fiir medizinische Pflege/Therapie/Férderung des Kindes
Organisation des Tagesablaufs nach den Bedlirfnissen des Kindes

OO ONN ®0®® w0 © © o

Einschrankung von sozialen Kontakten/sozialer Isolation
nichts/keine Angabe/keine (gravierenden) Einschrankungen - 20

Basis: alle Befragten n = 2.572, Mehrfachnennungen > 5%
F12. Bitte beschreiben Sie doch einmal die konkreten Einschrankungen bzw. Schwierigkeiten, die Sie selbst aufgrund der Beeintrachtigungen

oder des besonderen Betreuungsbedarfes lhres Kindes im Alltag haben! (offene Frage)
Info, 2022, S. 43



Zusammenhange zwischen Armut und
Beeintrachtigung




Verhaltnis von Armut und Behinderung/Beeintrachtigung

Armut Behinderung/
als Einkommensarmut | > Beeintrachtigung
und Beeintrachtigung als biopsychosoziales

notwendiger < I Phanomen, abhangig
Handlungs- und von Kontextfaktoren

Entfaltungsspielraume

Weil}, 2014, S. 6

technische universitat
dortmund



Arm u tsg efa h I’d un g Abbildung 4: Armutsgefihrdung in Deutschland und in NRW (in %)

(dort differenziert nach verschiedenen Bevolkerungsgruppen)

in Deutschland und
NRW differenziert

nach
Bevolkerungs-
gruppen i ﬁ

Deutschland Manner Frauen unter 18-44 ab 65 Jahre
18 Jahre Jahre Jahre
Quelle: Mikrozensus 2017 (gewichtet), Berechnung von ITNRW @® Menschen ohne Beeintrachtigungen

@ Menschen mit Beeintrichtigungen

technische universitat Teilhabebericht NRW, 2021, S. 16
dortmund

Quelle: Mikrozensus



Armut und entwicklungsrelevante biologische Risiken

* Bei Kindern mit einem niedrigen Sozialstatus treten haufiger biologische Risiken auf als bei Kindern aus

besser gestellten Familien (z.B. Fruhgeburtlichkeit und niedriges Geburtsgewicht, pra-,peri- und postnatale

Komplikationen, Fehlernahrung und ein belasteter gesundheitlicher Status) (Lampert / Richter 2010).

* Kinder aus sozial benachteiligten Familien weisen (...) dreimal haufiger fruhférderrelevante Befunde auf als

Kinder aus Familien mit mittlerem oder hohem Sozialstatus (Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und
Familie MASF 2007, S. 58). Z.B. Sprach- und Sprechstorungen, intellektuelle Entwicklungsverzogerungen,
Einschrankungen im Seh- und Horvermogen, Wahrnehmungs- und psychomotorische Storungen, zerebrale

Bewegungsstorungen sowie emotionale und soziale Stérungen (MASF 2007)

- ,,Der soziookonomische Status bestimmt die intellektuelle Entwicklung weit mehr als

samtliche derzeitig erfassbaren pranatalen und perinatalen Risikofaktoren* (Largo 1995, S. 17)

t-lJ technische universitat
dortmund



Beispiel: infantile und juvenile Diabetes

Kinder und Jugendliche mit Diabetes haben prinzipiell positive Lebensperspektiven,

wenn die Bereitschaft und Moglichkeit zur aktiven Mitwirkung der Betroffenen — bei

kleinen Kindern insbesondere ihrer Eltern — an den notwendigen Behandlungs- und

diatetischen Maldnahmen gegeben ist.

Ist dies, lebenslagenbedingt, nicht oder nur bedingt der Fall, konnen relativ bald

gravierende Folgeschaden vor allem in Form von Sehbehinderungen eintreten.

Richter-Kornweitz & Weil}, 2014, S. 18

technische universitat
dortmund



Geburt bis Schuleintritt

Staatliche Sy

Versorgungsamt Behinderung

U n te rstu tz u n g e n Schwerbehindertep Kita

Jugendamt

Steuererleichterungen

fu r M e n S C h e n m it unentgeltliche

Beforderung

Behinderung bis P

Familienkasse
6 Jahren * W |
beﬂ “ ’? d Kindergeld Eingliederungshilfe
U ]
WEE n

* Assistenz in der Kita
8 * Hilfsmittel
g . * heilpadagogische

Unterhalts- ;
Leistungen

vorschuss

Mensch +
mit Behinderung
0 bis 6 Jahre

Auslander-
behorde

Entlastungsbetrag
Hilfsmittel

Fruhforderstelle oder

Sozialpadiatrisches
Zentrum

Pflegekasse

Quelle: nach Lebenshilfe e.V. Haushaltshilfe
https://www.lebenshilfe.de/informieren/kinder/staatliche-hilfe-welche- Fahrtkosten o gnf‘?o_"r‘:::::l’ég =
unterstuetzung-familien-erhalten Heil- und Hilfsmittel

Hausliche

Krankenpflege

technische universitat
dortmund

Krankenkasse

+ Sozialagentur
- Blirgergeld



Teilhabeleistungen und sozialraumliche Benachteiligung

18
15,3
16 14,1
14
12 9.7 10,3
10
3 7,7
6,1
6 TS 5,8
: - . I
2
.
geringe sozialraumliche mittlere sozialrdaumliche hohe sozialraumliche
Benachteiligung Benachteiligung Benachteiligung
m erhalten Teilhabeleistungen
m haben einen besonderen Betreuungsbedarf, der nicht liber zusatzliche Leistungen
gedeckt wird
erhalten therapeutische Leistungen
Der Paritatische Gesamtverband, Kita-Bericht 2024 n,=1369, n,=1.483, n =1.401

technische universitat
dortmund



Uberforderung der Eltern bei der Beantragung von Mitteln flr

Teilhabeleistu ngen »Eltern wussten picht o, wen sie sich
2 . - wenden
kein Bezug [#SA 36,7%
niedrig  PR.73 32,5% 42,5%

mittel Pl L7 WLV

alele I 19% 13,8% 43,9% 40,5% o
Kita-Bericht 2024

des Parititischen Gesamtverbandes

Anteil der Kinder mit BuT-Leistungsbezug

0% 20% 40% 60% 80% 1800%
m stimme Uberhaupt nicht zu  mstimme eher nicht zu mstimme eher zu ®m stimme voéllig zu

Der Paritatische Gesamtverband, Kita-Bericht 2024 n=1403 | [Sbmmw

technische universitat
dortmund



Niedersachsen 34,0% 48,2% 17,7%

Durchschnittliche Hamburg'
Bertn
Verfahrensdauer von Bayern 60,4% 14,9%
Sachsen-Anhalt* 42,9% 14,3%
Bedarfsermittlung bis zum Nordrhein-Westfalen

Beginn der

15,8% 21,1%

Teilhabeleistung in der

14,3%

E | n ri Chtu N g (| n M on ate n ) Mecklenburg-Vorpommern 24.4% 22,0%

Brandenburg* 28,6% 28,6%

Baden-Wiirttemberg 14,8% 51,3% 33,9%

Schleswig-Holstein L2 57,4% 34,4%

Bremen* 16,7% 33,3% 50,0%
Rheinland-Pfalz*

Kita-Bericht 2024

des Paritatischen Gesamtverbandes 29 ’2% 29’2% 41 ,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H bis zu 2 Monate H 3 bis zu 6 Monate M lAnger als 6 Monate

Der Paritdtische Gesamtverband, Kita-Bericht 2024 n=1.204, Anmerkungen: n*<30, aufsteigende Reihenfolge nach arithmetischem Mittel

== DER PARITATISCHE

technische universitat
dortmund



Interviewergebnisse zur Verfahrensdauer

»,Yon Antragsstellung bis Reaktion des Ju-
gendamtes geht zu viel Zeit verloren. [...]
Fiir Eltern, die man gréBtenteils mit viel Fin-
gerspitzengefiihl mit ins Boot holen musste,
ist es eine Zumutung so lange vertrostet zu
werden. Zum Teil fiihlen sich alle Beteiligten
nicht ernst genommen.“

»Kind bekam erst den EGH-Gutschein NACH Diagnostik. Allerdings muss man in HH
auf einen Diagnostik-Termin (je nach Stadtteil) bis zu sechs Monate warten. Riickwir-
kend wird der Gutschein allerdings nicht erteilt. Somit betreue ich ein EGH-Kind mit
entsprechender Personalressource bis zu sechs Monate ,for free“.“

»In unserer Kita haben wir ein Kind mit zwei ,Die Antragstellung ist sehr aufwendig und es
Jahren eingerhnt und schon damals Defizi- dauert sehr [ange’ teilweise bis zu sechs Mo-
te in der Entwicklung festgestellt. Die Eltern naten, bis die Antriage durch die Sozialrathéu-
haben bereitwillig bei der Abkldarung mitge- ser genehmigt werden. Die Kinder sind dann
wirkt, aber die Wartezeiten waren sehr lang. oft schon Monate in der Einrichtung, ohne o Berient 2624
Bis die Diagnostik abgeschlossen und die dass zusatzliches Personal eingestellt werden P e
Teilhabeleistung bewilligt war vergingen fast kann, da die Zusicherung der Kostenubernah-
drei Jahre!“ me fehlt. Die Kostenzusicherungen werden
nur fir ein Jahr gewahrt, auch bei offensicht-
lichen Behinderungen, wie Down-Syndrom.“

== DER PARITATISCHE
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Schwierigkeiten des Erhalts eines Schwerbehindertenausweises (%)

Anteil
~sehr/eher
schwierig”

mhrf. beeintrachtigt, hpts. kognitiv/geistig 18 24%
hpts. seelische Probleme/Lernen 25 30%

msehr schwierig = eher schwierig teils/teils = weniger schwierig  mgar nicht schwierig

Basis: Schwerbehindertenausweis vorhanden n = 2.131 © INFO GmbH 2022
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Nora Jehles

TU Dortmund
Institut fUr Sozialpadagogik, Erwachsenenbildung und Padagogik der frihen Kindheit

E-Mail: nora.jehles@tu-dortmund.de
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